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	Код и название специальности
	6-05-0115-01 Образование в области физической культуры 
(заочная форма получения высшего образования).

	Курс изучения дисциплины
	3 курс 

	Семестр изучения дисциплины 
	5 семестр

	Количество часов (всего / аудиторных) 
	Всего – 108 академических часов, из них – 12 аудиторных часов. 

	Трудоёмкость в зачётных единицах
	3 зачётные единицы 

	Пререквизиты
	Гигиена, Физиология спорта, Спортивная медицина

	Краткое содержание учебной дисциплины
	Химический состав организма человека. Гормоны. 
Химический состав мышечной ткани. Биохимические основы мышечной деятельности при физических нагрузках. Биохимия крови и мочи. Биохимический контроль в спорте.

	Результаты обучения (знать, уметь, иметь навык)
	знать: 
-химический состав организма человека, его изменения под действием различных факторов (возраст, пол, физические нагрузки); 
-закономерности обмена веществ в организме человека при обычной жизнедеятельности и при занятиях физическими упражнениями и спортом;
- биологические основы рационального питания спортсменов;
- основные методы биохимического контроля, используемые для оценки физиологического состояния организма спортсменов и лиц, занимающихся физической культурой.
уметь:
-оценивать по основным биохимическим показателям крови и мочи функциональное состояние организма, переносимость выполняемых физических нагрузок, характер и эффективность протекания восстановительных процессов в периоде отдыха;
- применять полученные знания для решения педагогических, методических, исследовательских задач в практической деятельности;
иметь навыки:
- основными приемами изучения химического состава живых организмов и структурных особенностей биологически активных веществ;
-  методами оценки функционального состояния организма спортсмена по динамике биохимических показателей крови и мочи.

	Формируемые компетенции 
	Оценивать основные биохимические показатели функционального состояния организма человека, переносимость физических нагрузок, характер протекания восстановительных процессов в период отдыха.

	Форма промежуточной аттестации 
	В  5 семестре – экзамен.




Преподаватель  			_________________    В.В. Малащенко

Заведующий кафедрой 		_________________    А.П. Пехота

